
NUMERO DELL'ANIMA
è la motivazione dell'essere. il desiderio più profondo che  ci connette con le nostre aspirazioni più profonde. A 
questo numero sono collegati gli stati affettivi come l’amicizia e l’amore. 

     
 Il primo passo per aver fortuna è conoscere il progetto di  vita insito nell’Anima, per poi

successivamente attuarlo…



vibrazione del nome
Il nostro nome è un insieme di vibrazioni che determina la percezione della nostra identità:  può essere trasformato in  numeri fondamentali che insieme a 
quelli ricavati dalla data di nascita costituiscono uno strumento eccezionale per la conoscenza della nostra vera natura e delle nostre eccellenze:
 il numero dell’anima, che unitamente a quello della quintessenza definisce il “panorama dell’anima”; 
il numero della persona che rappresenta la nostra “maschera sociale” e fa da filtro tra i sogni dell’anima e la personalità egoica che vive nel mondo; 
il numero dell’io che indica quali sono i nostri doni per realizzare i sogni dell’anima
la quintessenza (sintesi tra i numeri del nome e quelli della data di nascita) che in accordo con il numero dell’anima definisce la nostra missione di vita. 

In pratica il panorama dell’anima è la meta da raggiungere, il numero del destino la strada ideale da percorrere attingendo agli strumenti (comportamenti 
e azioni) rappresentati dal numero della persona e   dal numero dell’io.
Per attirare fortuna occorre quindi conoscere sé stessi, avere un sogno e muoversi verso di esso utilizzando consapevolmente la via migliore.



come si calcola il numero dell’anima?
il numero dell’anima si calcola sommando i numeri corrispondenti alle vocali del proprio nome e cognome risultanti dal proprio documento d’identità 
Si utilizza la seguente tabella di conversione:

A B C D  E F G H I

1  2  3  4 5 6 7  8  9

J K L M N/Ñ O P Q R

1  2 3  4  5      6 7  8  9

S T U V W X Y Z &

1  2  3  4   5 6   7 8  9



 

numero dell’anima 1
 
il sogno: intraprendere un’ impresa coraggiosa, difendere i più deboli, rendere il mondo un posto migliore
Il numero dell’anima 1 indica che l’aspirazione è quella di diventare un leader nel proprio settore di attività  
Le persone con questo numero dell’anima sono indipendenti, individualiste, originali nel modo di pensare , di agire e di vestire. sempre pronte a spronare gli altri a 
migliorare la propria vita. In amore necessitano della illimitata stima del partner. Le loro caratteristiche principali sono onestà, coerenza, lealtà, onore, coraggio. 
Il tallone d’Achille l’orgoglio. Per attirare la fortuna devono porsi degli obiettivi motivanti: gli obiettivi creano delle forme di pensiero che per realizzarsi sul piano 
fisico devono essere alimentate  con il potere dell’attenzione e animate con il fuoco dell’entusiasmo e la passione. Occorre inoltre che rivendichino la propria 
originalità e riconoscano la propria indipendenza.
parole chiave: io sono, io creo, io combatto, io vinco 

numero dell’anima 2

il sogno: sentire con il cuore, creare la pace e un ambiente sicuro per i propri cari, sostenere i bisognosi
Il numero dell’anima 2 indica che il desiderio più grande è quello di creare pace e armonia con tutti gli aspetti della vita,  Le persone con questo numero dell’anima 
hanno la capacità di osservare il mondo con gli occhi del fanciullo e possiedono il dono del sentire e quello di pacificare le persone. Esprimono i valori della bontà e 
dell’altruismo. La sicurezza viene al primo posto seguita dalla condivisione romantica di un amore felice. Tendono ad innamorarsi  facilmente di coloro che gli 
dimostrano attenzione e dolcezza.
I loro valori sono la condivisione , la sicurezza, l’amore incondizionato  Il tallone d’Achille l’arrendevolezza per quieto vivere che può tuttavia condurre al 
risentimento. . Per attirare la fortuna devono porsi in ascolto della propria voce interiore,  sentire le emozioni ed accoglierle senza giudicarle; devono usare il 
sistema di guida emotivo allineando i pensieri alle emozioni ed infine accogliere la propria vulnerabilità senza creare delle corazze permettendo all’amore di  
entrare nella loro vita
parole chiave: io sento , io condivido, io partecipo, io amo



 

numero dell’anima 3
 
Il sogno: esprimersi ed espandere la gioia, condividere l’ottimismo
Il numero dell’anima 3  indica che l’aspirazione è quella di portare la luce, di circondarsi di amicizia in un ambiente gioioso e spontaneo.
Le persone con questo numero dell’anima sono molto empatiche e hanno il dono della comunicazione, dell’umorismo e dell’ottimismo.  Le loro 
caratteristiche principali sono la felicità , la fiducia . la bellezza e la positività.  Il tallone d’Achille la tendenza alla dispersione e alla superficialità . Per 
attirare la fortuna devono pensare positivo (legge di attrazione), diventare consapevoli del proprio naturale carisma uscendo anche un pò “allo scoperto” 
ed infine esprimere creatività (anche vedendo le cose dal punto di vista non ordinario).
parole chiave: io mi riconosco, io mi esprimo, io comunico, io creo

numero dell’anima 4

il sogno: costruire il mondo su solide basi, organizzare i luoghi per promuovere la salute, la sicurezza e il benessere
Il numero dell’anima 4 rivela una grande forza morale e la capacità di assumersi delle responsabilità per contribuire concretamente al miglioramente 
dell’ambiente.   
I valori fondamentali per le persone che presentano questo numero dell’anima sono la salute, la casa e il denaro, in quanto collegati tutti al fattore 
sicurezza. I rapporti sentimentali sono guidati più dai principi che dai sentimenti e i partner scelti devono essere in grado di soddisfare la necessità di 
stabilità. Le loro caratteristiche principali sono stabilità, rispetto per la famiglia e le tradizioni ,l’etica, la disciplina, la laboriosità . Il tallone d’Achille la 
rigidità, la difficoltà ad esprimere i sentimenti, la durezza. Per attirare la fortuna devono diventare consapevoli della propria forza insita nella 
perseveranza, focalizzarsi sui propri obiettivi, regolarizzare i propri ritmi.
parole chiave: io lavoro, io organizzo, io costruisco, io realizzo



 

numero dell’anima 5

Il  sogno:  dire di  sì alla vita in perpetuo divenire, offrendo interpretazioni del mondo libere da preconcetti e derivate dall’esperienza.
Il numero dell’anima 5 indica che l’aspirazione è quella di fare più esperienze possibili nel luna park della vita. 
Le persone con questo numero dell’anima pensano che non esista una verità assoluta ma interpretazioni del mondo costantemente revisionabili e il loro 
disegno è varcare i loro stessi confini. . Intimamente anelano alla libertà e sono sempre in viaggio fisicamente e mentalmente. Amano le lingue straniere e 
coinvolgere con il loro entusiasmo anche persone molto diverse tra loro. Le loro caratteristiche principali sono l’amore per la libertà e per la ricerca, la 
predisposizione per la comunicazione e il rinnovamento. Sono molto passionali  e la sessualità gioca per loro un ruolo importante. Il tallone d’Achille la 
paura di mettere radici e di perdere la libertà che possono tradursi in una personalità immatura e incostante. . Per attirare la fortuna devono vivere nel qui e 
ora perché il presente è l’unica realtà che abbiamo, devono permettere il cambiamento, cavalcando le onde come un surfista, ed infine cogliere le opportunità  
pensando positivo e  sentendosi meritevoli di attrarre l’abbondanza.
parole chiave: io desidero, io ricerco, io comunico , io sperimento

Il numero dell’anima 6

il sogno: aiutare gli altri con il potere dell’amore, contribuire al benessere della famiglia e degli amici; educare le persone ai valori della bellezza della verità e 
dell’amore. 
Il numero dell’anima 6 indica che l’aspirazione più grande è quella di essere circondati di calore e affetto e prendersi cura delle persone amate
Le persone con questo numero dell’anima sono romantiche e guidate dall’esigenza di armonia.  l’anelito alla bellezza le spinge ad abbellire tutto ciò che le 
circonda. I loro valori fondamentali sono la coppia, la famiglia, l’altruismo, il servizio e l’educazione, intesa anche come capacità di tirare fuori dagli altri il 
loro potenziale. Il tallone d’achille la tendenza a calarsi nel ruolo di martire. Per attirare la fortuna devono aprire il cuore, permettendo alla compassione di 
espandersi e sperimentare la gioia insita nel donare, sentirsi in famiglia (non necessariamente con i propri parenti ma anche con altre persone con cui si 
stabiliscono rapporti di affetto e confidenza). Devono infine scegliere con il cuore chiedendosi prima se il sentiero che vogliono percorrere somiglia loro.
parole chiave: io amo, io insegno, io accudisco, io creo



 

numero dell’anima 7
 
il sogno: dedicarsi al miglioramento continuo per offrire nuovi standard di eccellenza. Aiutare le persone ad elevarsi spiritualmente. 
Il numero dell’anima 7 indica che l’aspirazione principale è quella di espandere la propria consapevolezza condividendo o divulgando la conoscenza. 
Le persone con questo numero dell’anima sono esigenti e selettive, alla ricerca di un ideale di perfezione che non appartiene a questo mondo. Sono 
contemplative, amanti della pace e del silenzio, studiose. Molte di loro hanno il dono della telepatia. Anche in amore si rivela la loro natura selettiva: i loro 
standard di qualità sono molto elevati e si trovano a proprio agio con persone che coltivano ideali nobili e profondi. I loro ideali di giustizia e di sincerità li 
rendono intransigenti, amano investigare i misteri e sono attratti dalla scienza e dalla  conoscenza spirituale. Il pericolo di guardare il mondo dalla torre 
d’avorio è sfociare nel cinismo.I loro valori principali sono l’onestà, la conoscenza, la fede, il sapere, la spiritualità, la qualità, l’elevazione, la verità. Il lato 
oscuro è il perfezionismo che può allontanarli dai sentimenti e dalle emozioni e portarli all’isolamento. Per attirare la fortuna devono entrare nel silenzio e 
ascoltare sé stessi, diventare consapevoli , osservandosi da una prospettiva più ampia, prendendo coscienza anche dei propri automatismi. Devono infine 
ascoltare l’intuizione. 
 parole chiave: io medito, io ricerco, io vedo , io sono consapevole

numero dell’anima: 8

il sogno: usare il proprio potere , assumersi delle responsabilità, acquisire prestigio  e diventare un punto di riferimento per gli altri. 
Il numero dell’anima 8 indica che l’aspirazione principale è quella di organizzarsi con efficienza e professionalità per raggiungere ambiziosi progetti.
Le persone che presentano  questo numero della’anima possono  contare su una straordinaria energia psicofisica e grazie alle  alle proprie spiccate  capacità 
organizzative hanno l’istinto di guidare gli altri. 
Nel momento in cui prendeno coscienza delle proprie capacità, se non si fanno dominare dall’arroganza, comprenderanno la propria enorme capacità di 
manifestare abbondanza. l tallone d’Achille la tendenza ad esercitare un eccessivo controllo sugli altri. 
Per attirare la fortuna dovranno quindi prendere coscienza delle proprie capacità e del fatto che se useranno bene il loro potere potranno trasformare i 
propri sogni e le proprie aspirazioni in realtà. Dovranno inoltre abbandonare ogni vittimismo, valorizzare le proprie idee, sentirsi degni di essere 
abbondanti.
parole chiave: io posso, io ottengo , io merito, io dirigo



 

numero dell’anima 9
 
il sogno: aiutare le persone a ritrovare il sentiero, diventare un canale di bellezza e ispirare gli altri. 
Le persone che presentano questo numero dell’anima sono molto generose e compassionevoli, non sanno  resistere al richiamo di chi ha bisogno del loro  
aiuto. Il loro sogno più grande è quello di trasmettere agli altri un messaggio di fratellanza universale inducendone il risveglio e il loro allineamento con 
lo scopo della vita.  
Sanno dare il meglio di sé quando riescono  a coinvolgere le persone con il proprio fascino e carisma inducendole a riflettere sui grandi temi della vita.
Affettività: nel partner cercano prima di tutto un amico con cui condividere opinioni e ideali. Il loro  grande slancio umanitario verso più persone può 
venire frainteso. 
I loro molteplici talenti vanno organizzati per evitare dispersione di energia e incoerenza.
Tallone d’Achille: nel caso non vengano capiti e accettati i loro slanci affettivi e umanitari posono cadere nel  cinismo.  
parole chiave: io ispiro, io libero , io perdono, io lascio andare il passato.

numero dell’anima 11

il sogno:essere un canale di luce
Coloro che  presentano questo numero del’anima  hanno una natura illuminata che in questa vita hanno il desiderio di espandere e  donare. Amano essere 
un canale di luce e fonte di ispirazione per gli altri per aiutarli a ritrovare sé stessi e e capire come celebrare la sacralità della vita. Niente è impossibile per 
loro anche perché sono sintonizzati con la mente cosmica e sono intimamente convinti di essere i creatori della propria realtà. Sono  visionari e amano 
discutere degli enigmi dell’universo in compagnia di altri avventurieri dello spirito come loro.  La lezione che devono imparare è quella di stare con i piedi 
per terra ed ascoltare il cuore. 
I valori fondamentali  sono la  spiritualità, l’illuminazione, l’arte , la bellezza e la celebrazione intesa come testimonianza estatica del mondo da parte di chi 
sa cogliere una realtà parallela oltre i muri dell’ordinario. 



 

( segue numero anima 11)

Poiché la vibrazione del 11 è difficile da sostenere con continuità si può far riferimento anche al numero 2

Come attivare la fortuna: seguire l’ispirazione, intesa come il soffio dell’anima, l’intuizione; riconoscere ed accettare la propria diversità, la propria capacità 
di cogliere gli aspetti sottili della realtà che sfuggono alla maggioranza delle persone; uscire dal guscio esprimendo con amore e tolleranza il proprio punto 
di vista, in attesa dell’apprezzamento da parte degli altri che gradualmente si manifesterà. Infine avere coraggio: il potere della visione è un privilegio ma al 
contempo una responsabilità e pertanto occorre sentirsi di far parte di quella schiera di pionieri che contribuiranno a svegliare l’umanità. 

numero dell’anima 22

il sogno: assumersi delle responsabilità e con mente illuminata contribuire al miglioramento della società
Coloro che presentano questo numero dell’anima sono dei visionari, animati da una inesauribile energia psicofisica e dotati di una visione globale che 
consente loro di trovare soluzioni innovative.  
I loro valori sono il lavoro, la creatività (impiegata a fini pratici), la realizzazione personale.
Per attirare la fortuna dovranno quindi riconoscere ed esprimere  questi talenti straordinari di manifestazione e di visione, direzionare la propria energia 
verso obiettivi a favore del benessere e lo sviluppo della colettività. 
Poiché la vibrazione del 22 è difficile da sostenere con continuità si può far riferimento anche al numero 4
parole chiave: io vedo, io progetto, io realizzo 


