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RECONOCIMIENTO A NUESTROS ANCESTROS

En nuestra carta astral podemos encontrar impregnado, 
manifestaciones de nuestros ancestros y ancestras, de lo que ellos 
tuvieron que pasar para que nosotros pudiesemos estar aquí.

Materiales:

Ritual en luna llena a nuestros
ancestros y ancestras

1 vela dorada
1 vela plateada.
Lazos dorados para ambas
2 hojas de papel
Lápiz o lapicero
Incienso de tu preferencia
Tener listo tu altar



Si no tuvieras velas de esos colores, puedes hacerlo con velas blancas, 
diferenciandolas ambas como tu escojas, según el trabajo que vamos a 
realizar.

Procedimiento

Cólocate frente a tu altar con todos los materiales a la mano, y vamos a 
pasar a lo siguiente.

Vamos a identificar estas energías, comenzando por:

NUESTRA ENERGÍA MASCULINA

El Sol. 

En nuestra carta natal, representa a la energía del padre, la fuerza vital 
dadora, nuestra identificación con el “yo”, nuestro potencial e 
identidad. Astrogeneracionalmente hablando, viene a representar 
figuras parentales que sirvieron de identificación, modelos de rol, la 

El dibujo de tu Carta Astral a la mano, de preferencia impresa si no, no 
hay problema.
Predisposición y el corazón abierto para la conexión.



fuerza vital que heredamos de nuestro árbol genealógico, podemos 
evidenciarla en nuestra carta natal, identificando como está 
astrológicamente colocado este Sol, que aspectos hacen a él, y según 
ello, nos contará una historia sobre el linaje masculino de nuestro 
árbol, sobre la energía que se manifiesta a ser integrada a través de 
nosotros (as), y si hay algo que pide ser liberado también.

Una vez identificada esta energía, cogemos una vela dorada, la 
envolvemos con un lazo o cinta dorado y representará a la energía de 
nuestro Sol. Nuestra padre,  abuelos de manera transgeneracional.

Puedes inscribir el nombre de alguno de ellos en la vela, o simplemente 
intencionarla para nombrarlos a todos. No importa si no están en este 
plano, si �a trascendieron, si nunca lo conociste, o si por el contrario 

alguien que no era de tu lazo sanguíneo asumió el rol de padre, puedes 
ocupar este espacio para reconocerlo a él también. La energía irá 

hablando por sí misma, te invito a dejarte guiar amorosamente por ella.

Reconociendo e integrando a nuestra energía masculina

(esta oración puedes escribirla o simplemente hablarla)



Gracias ancestros, por todo lo legado, por todo lo que me han mostrado a 

través de mí, honro su camino, honro sus vivencias, puedo verlos, los 

observo � los reconozco en mí, gracias por haberme traído aquí. 

Honro su camino, su alegría, su dolor, su aprendizaje.

Les pido su bendición para ahora caminar mi camino conforme a lo que 

yo sienta � elija, ustedes con sus vivencias � �o con las mías.

Tomo de ustedes su fortaleza � sabiduría, � del resto �o me encargo, les 

pido me miren con amor, tranquilidad, cariño, afecto.

Gracias por lo vivido, gracias porque por ustedes hoy �o puedo estar aquí.

Gracias, gracias, gracias.

NUESTRA ENERGÍA FEMENINA



La luna: en nuestra carta astral, representará a nuestro mundo 
emocional, así como también a nuestra madre, y nuestras abuelas 
maternas transgeneracionalmente hablando. Dependiendo que 
aspectos astrológicos tenga, podemos decir que mensaje nos trae y nos 
quiere manifestar a través de la configuración de nuestra carta natal. 
Saber la posición de tu Luna en tu carta natal te dará un indicio de ello.

Vamos a coger una vela plateada, la envolvemos con un lazo o cinta 
dorado y representará a la energía de nuestra Luna. Nuestra madre,  
abuelas de manera transgeneracional.

Puedes inscribir el nombre de alguna de ellas en la vela, o simplemente 
intencionarla para nombrarlas a todas.



No importa si no están en este plano, si �a trascendieron, si nunca lA 
conociste, o si por el contrario alguien que no era de tu lazo sanguíneo 
asumió el rol de madre, puedes ocupar este espacio para reconocerla a 
ella también. La energía irá hablando por sí misma, te invito a dejarte 

guiar amorosamente por ella.

Reconociendo e integrando a nuestra energía femenina

(esta oración puedes escribirla o simplemente hablarla)

Gracias ancestras, por todo lo legado, por todo lo que me han mostrado a 

través de mí, honro su camino, honro sus vivencias, puedo verlas, las 

observo � las reconozco en mí, gracias por haberme traído aquí.

Honro su camino, su alegría, su dolor, su aprendizaje.

Les pido su bendición para ahora caminar mi camino conforme a lo que 

yo sienta � elija, ustedes con sus vivencias � �o con las mías.

Tomo de ustedes su fortaleza � sabiduría, � del resto �o me encargo, les 

pido me miren con amor, tranquilidad, cariño, afecto.

Gracias por lo vivido, gracias porque por ustedes hoy �o puedo estar aquí.

Gracias, gracias, gracias.

Finalmente, una vez terminado este proceso, puedes prender ambas 
velas, y quedarte lo necesario frente a tu altar, puedes acompañarlos 
con cantos, meditación, música que tú sientas para el momento hasta 
que las velas se consuman, este ritual puedes hacerlo en luna llena 
(exceptuando las de eclipses), también lo puedes realizar cuándo 



sientas que algo te están tratando de comunicar, ya sea por medio de 
los sueños, símbolos, números, etc.

O cada vez que sientas el llamado de pedir fuerzas para el momento en 
el que estás de tu vida.

Recibe la fuerza de tus ancestros, los regalos de la vida que ellos te han 
dado, y toma las riendas de tu vida, escogiendo que ahora ese camino 
lo escribes tú.

Qué todo el amor de la creación acompañe tu proceso y seas bendita y 
bendito en este momento de tu vida, para que puedas cumplir el 
propósito que tu alma ha escogido.

Qué tus procesos se alivianen, se apacigûen, y el aprendizaje sea desde 
el amor.

Bendiciones.
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